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防災授業の紹介 （１）

引用：学校ニュース - 2025年10月27日(月曜日) | 光輝学園つくば市立手代木中学校公式ホームページ

防災カードゲーム「クロスロード」

茨城県つくば市立手代木中学校（1年生）
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茨城県つくば市立手代木中学校（2年生）

「光輝学園版マイ・タイムライン」
「マイ・タイムライン検討ツール～逃げキッド～」を活用し、災害への備えを計画的に考えられる力をつけるとともに、家族や周りの人へ
の助け合いの心を育む授業を行いました。

防災授業の紹介 （2）
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茨城県つくば市立手代木中学校（3年生）

災害時における情報収集・伝達演習「DICE」
「災害情報収集伝達&コミュニケーション演習『DICE』」を活用し、これまで学習して得た防災の知識や計画力を生かし、災害時に行動で
きる力をつける。また、家族や周りの人への支え合いの心や公共心を育む。

防災授業の紹介 （3）



中学生（1年生）の感想
⚫小学校の頃もやった防災授業と同じ問題がでていて、考えが変わらなかったので本当に自分の考えは
それでよかったのかなどと深く考えることができるようになりました

⚫カードゲーム形式なので楽しかったし、説明もわかりやすかったです。みんなの意見がそれぞれ違うこ
とがわかって面白かったです。

⚫あらてめて災害のときの判断１つ１つが大切なんだと知った

⚫確か小学校でやって懐かしいなぁって思った！小学校のころはめっちゃ意見分かれてた

⚫防災に対しての対処の仕方やグループの人がどんな理由なのかがよくわかりました。

⚫自分はこう思ったけれど、他の人はこう思ったという意見の異なる点がたくさん出てきて、自分の意見
の考え方が少し変わった気がしました。

⚫実際に災害が起きた時に今回やった防災の授業はとても役に立つと思ったしこれからもクラスの子と
意見交換をたくさんしていきたい！それに今度親と実際に災害が来たらどこに避難するか、何を持っ
ていくかなどを考えようと思った

⚫ほかの人の意見も知りたい

考えの共有で学びが深まる

繰り返し学習の効果も

本人自身で実感できている
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⚫ 災害の危険性を改めて知ることができたしもしもの時にはいろんな人と協力をしていきたいで
す！私は家で医療などのドラマを見て人を助けたりしたくて家でちょうどお母さんが「防災士の資
格とれば」と言ってくれたので来年防災士の資格を取るつもりなので今回防災士の人が来てくれ
てよかったです！これからも頑張ってください！

防災士になりたいという夢を持ち続け、
2026年度の中高生向け防災士養成研修を受講



課題① 地元防災士だからできることとは？

1. 授業への評価と、対外的な信頼性

• 児童生徒や学校からは、授業に対して好意的な反応が得られている。

• しかし、「私が考え、実施する授業」だけでは、継続的な活動を支える

対外的な信頼性を得ることは難しい。

2. 防災士だからこそ果たせる役割とは？

• 防災の知識や技術は、学校の先生や専門家からも学ぶことができる。

• では、地域に暮らす防災士だからこそ、子どもたちに伝えられること、

果たせる役割とは何だろうか。



地域防災サークル 「光輝学園防災マップ実行委員会」（つくば市認定地域クラブ）

• 学校の防災授業を受講後、更に知識を深めたいという生徒向けに、中学校内で防災サークルを設置

• 現在は地域クラブとなり、市内中学生や高校生が参加





「町探検地形調査班」ブラ光輝



「町探検地形調査班」ブラ光輝



気象講座

引用：令和７年９月１８日につくば市で発生した竜
巻について（速報）（気象研究所）

２０２５年１２月８日（月）手代木中学校にて



防災講座 「地域防災WebからGISを学ぶ」



防災マップを学区内の商店や
企業へ配付

防災マップ掲示・周知の支援、
AEDの貸し出し支援、
災害時のスマホ充電支援、など

地域で支援の輪を広げています



地域の場で活動紹介、防災情報を伝える

地元の人から話を聞く



「つくスマ」（行政アプリ）への防災マップ掲載の提案

活動周知
という形で
アプリ掲載

この時に
「マップの
情報が

画像では
なく

地図情報
だったら」
というコメ
ントを頂い
たことが
GISを学ぶ
きっかけに



「コラボ防災ブース」
カインズつくば店

事前の打ち合わせでは、やってみたいブース
をお見せの方にプレゼンしました。お店の方も
その気持ちに応えて、大変凝った準備をしてく
ださいました。

当日はお客さんへの説明を頑張りました。

１年目（２０２５年９月７日（日））



「地域の方と一緒に防災について考えたい」という思いで
【７つのブース】を企画し、実践を行った

２年目（2026年9月6日（日））



2年目のブース



防災マップづくりから始まった活動が、
地域との協働と、防災人材の育成・実践へ広がっている

クイズラリー参加者アンケート 回答143 名（うち有効回答139 名）
⚫ 幅広い年齢層の方が参加

⚫ 自由記載回答（抜粋）
小学生
「自分も防災士を取りたい」

保護者
「子供が防災士に興味を持って
いるので、防災士のお姉さんから
話を聞けて良かった」

荒天下ではあったものの、
実施店舗の客数前年比

102.8％
（茨城県他店舗90％程度）

当日の様子はNHK首都圏
ニュース（昼）でも放映

防災を学ぶ → 実践する → 次の世代に伝える
その循環が生まれ始めている



課題② 活動をどう継続・発展させるか

1. 活動を支える仕組み

• 中高生が主体となる活動を、どう継続し、次の世代へつないで

いくか。

• 学校での学びを地域の実践へと発展させるために、どのよう

な連携が必要か。

2. 地域防災士の役割

• 子どもたちの主体的な学びを支え、人や組織をつなぐ防災士

の役割とは何か。



課題① 防災士の専門性

1.授業への評価、対外的な信頼性

2.防災士だからこそ果たせる役割

課題② 活動の継続・発展

1.活動を支える仕組み

2.地域防災士の役割

どうやったら
解決できる？



防災人材育成プログラムを学んだ先に
防災士の皆さんが
「地域の防災活動を支え、実践につなげる人材」
となることを願っています。

ご清聴ありがとうございました
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