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地域防災を支える
ファシリテーター育成への挑戦

－防災士の活躍を目指して－

国立研究開発法人 防災科学技術研究所

2026.10.17～18

ぼうさいこくたい2026 in 鳥取

12:30～12:40 開会あいさつ・概要紹介

12:40～13:00 登壇者自己紹介・活動紹介

13:00～13:50 意見交換（質疑応答）

テーマA．防災士が地域防災を支援する上で課題

テーマB．防災士が地域で活躍するには？

13:50～14:00 まとめ・閉会あいさつ
ご感想をお聞かせください！

プログラムの詳細



登壇者の紹介

⚫ 長屋 和宏（ながや かずひろ）
✓研究員、防災学習教材開発、出前講座の実施

⚫ 井手 よしひろ（いで よしひろ）
✓一般社団法人地方創生戦略研究所代表理事、災害後の復旧・復興にかかわる

⚫ 桑野 あゆみ（くわの あゆみ）
✓防災介助士、難病カフェ等で防災ガイドブックづくりを実施

⚫ 草間 清那（くさま せな）
✓若手防災士、ボランティア、イベント企画運営でリーダーとして活動

⚫ 田中 香織（たなか かおり）
✓社会教育士、学校・地域での防災教育や防災士の活動の場づくりを実践

⚫ 松崎 貴志（まつざき たかし）
✓消防団、フリースクール理事、防災マップづくりの実践支援

＜事務局＞
防災科学技術研究所 社会防災研究領域 研究員 李・上田、若泉事務所 若泉



地域コミュニティの防災活動

救急救命訓練
AEDの使い方を学ぶ

消火訓練
消火器の使い方を学ぶ

安否確認訓練
みんな無事か確認

避難訓練
助け合いながら避難

都市化
• 地域の無秩序な市街地化
• 災害リスクが高い地域の宅地開発

高齢化
• 災害情報弱者
• 自力で避難ができない方の増加

地域コミュニティの変化
• 近所づきあいの低下
• 災害リスクの共有・認知不足

近年の気候変動に伴う災害リスクの増大化・複雑化、加えて、地域社会の多様化と弱
体化に対し、災害時の柔軟な対応を可能にする効果的な防災活動が求められる。



防災活動？

⚫ マンネリ化

⚫ 主体の高齢化

⚫ 低い参加率

一生懸命に、真面目に

⚫ 楽しいイベント

⚫ 子どもの参加（親も）

⚫ 情報・ツール活用

真剣に、楽しく！



効果的な防災活動の実践

地域地域 効果的な防災活動

ガバナンス
governance

コミュニ
ケーション

communication

マネジメント
management

災害
リスク

災害リスクマネジメント：地域の災害リスクを理解・評価したうえで、災害時
に地域で起こりうる課題と必要な対策を検討する。

災害リスクコミュニケーション：災害時の課題と対応について、多様な地域コ
ミュニティがもつそれぞれの視点から話し合う。

災害リスクガバナンス：さまざまな地域コミュニティが参加する防災活動を通
じて、災害時の課題解決に向けた協力関係を構築する。



地域防災ファシリテーター

地域防災の専門家・支援者

地域防災ファシリテーター

地域地域

評価（前） 評価（後）実践支援

効果的な防災活動

ガバナンス
governance

コミュニ
ケーション

communication

マネジメント
management

災害
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地域防災ファシリテーター ＝ 防災士に注目

防災士への期待

⚫防災活動・災害対応の知識を持つ人材

⚫地域コミュニティの防災活動を支援

⚫「防災士」：日本防災士機構が設けた資格制度
①「防災士養成研修講座」を受講し、「研修履修証明」を取得する。

②「防災士資格取得試験」を受験し合格する。

③「救急救命講習」（心肺蘇生法やAEDを含む）を受け、その修了証を取得する。

「防災士認証登録」を申請し、防災士に認証

全国に36万8,610人
（2026年9月末日時点、日本防災士機構）



防災士養成講座

防災士への期待

⚫防災活動・災害対応の知識を持つ人材

⚫地域コミュニティの防災活動を支援

防災士教本（目次）

１章 災害発生のしくみ

２章 災害に関する情報

３章 公的機関や企業等の災害対策

４章 自助

５章 共助

６章 防災士制度

防災士教本防災士教本防災士教本

防災士教本



防災士養成講座

9

地域コミュニティの支援

地域コミュニティに介入する方法

効果的な防災活動を支援する方法

課題発見と対策検討をデザイン

防災情報・ツールを活用する方法

防災士教本防災士教本防災士教本

防災士教本

防災士への期待

⚫防災活動や災害対応の知識を持つ人材

⚫地域コミュニティの防災活動を支援



地域防災ファシリテーター育成プログラムの開発

防災科研防災士会

地域防災に関する知識、知恵、経験を持つ

防災士の方々とプログラム策定中！

＜過去の策定会議＞

■第１回（2025年11月22日）

セッション１：全体カリキュラムの検討

■第２回（2025年12月20日）

セッション2：地域を知り、信頼を築く

■第３回（2026年1月23日）

セッション3：自然災害と災害時の困ることを調べる

■第４回（2026年2月21日）

セッション４：災害時の困ることと解決策を考える

■第５回（2026年3月13日）

セッション５：解決策の実践と改善のための平時の備えを学ぶ

＜委員名簿（防災士）＞
No 氏名 地域 所属・活動

1 天野 一男 県南央 牛久市 元大学教員、住民・子供に対する防災教育等

２ 井手 義弘 県北 日立市 災害関連の社団法人代表、復旧・復興に関わる

３ 笠島 昇治 県西 下妻市 元自衛官、阪神・淡路の災害派遣、学校での講話

４ 草間 清那 県西 古河市 防災情報発信、防災活動イベントで活動、現高校生

５ 桑野 あゆみ 県南央 美浦村 防災介助士、難病カフェ等で防災ガイドブックづくり

６ 笹島 俊秋 県央 ひたちなか市 労働安全衛生教育等、防災紙芝居（津波等）

７ 柴田 美智子 県北 常陸太田市 介護福祉士、元消防団、社協に防災士団体立ち上げ

８ 田中 香織 県南 つくば市 自主防災組織アドバイザー、社会教育士

９ 長屋 和宏 県南 つくば市 現研究員、防災学習教材開発、出前講座を実施

10 野上 大介 県央 水戸市 障害支援施設、水戸市防災士協会副会長

11 堀内 隆博 県南 牛久市 共同住宅防災、防災マニュアル作成

12 松崎 貴志 県南 つくば市 消防団、フリースクール理事、地区ハザードマップ作成

13 森 剛勇 県西 下妻市 商工会で事業継続計画等の策定支援、学校で講話

14 吉田 淳 県南央 石岡市 フリースクール、学校防災教育、地域防災訓練支援

15 山本 美和 県南 つくば市 PTA、現県議会議員、防災力強化推進事業



地域防災ファシリテーション「形」

災害リスクが複雑化・増大化し、地域課題が多層化する現在、地域コミュニ
ティの効果的な防災活動を支援するための一連の流れを提供。

Risk Management

OODA Loop

出典：李 泰榮、永松 伸吾、松川杏寧「地域防災活動のファシリテーションにおける「形」の提案」（地域安全学会論文集No.39、2021年11月）
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jisss/39/0/39_325/_pdf/-char/ja

地域防災ファシリテーション「形」

※「形」：変化する状況に応じて自由な対応を可能にする教育方法論。



地域防災Web

＜あなたの地域を知ろう＞
⚫ 自然特性：地形、地盤等
⚫ 社会特性：人口、高齢化、財政力等
⚫ 災害特性：地震、津波等の危険性等

全国約1,800自治体と比べた相対的な
評価結果を表示

＜グループページ＞
実践事例を文字と写真で記録・管理・公開・共有

＜参加型防災マップ＞
地域情報を活用した地域固有の
防災マップ作成

＜地域防災情報＞（データベース）
⚫ 実践事例、関連手法
⚫ 災害事例DB
⚫ 人材（研究者等）DB 等

地域に必要な防災対策に関連する情報の検索

専門知

地域知

経験知

https://chiiki-bosai.jp

地域防災Web

https://chiiki-bosai.jp/
https://chiiki-bosai.jp/
https://chiiki-bosai.jp/


YOU@RISK（ユーアットリスク）

●公開

•文部科学省「実践的な防災教育の手引き」の小学校編（2023年）、中学校編に掲載（2024年）

•防災科研が運営中の「防災教育リテラシーHUB」の構築・公開

Start
水害に備えて安全な避難
行動を考えよう

Step1
⾃分の街のハザードマップ
を⾒てみよう

Step2
洪⽔から避難する場所を
調べてみよう

Step3
どのように避難するかを考
えてみよう

YOU@RISK

「実践的な防災教育の手引き」
（R5.3、文部科学省、小学校編、中学校・高校編）

に紹介されました！



防災支援人材育成プログラムの概要

✓教材：研修で使う資料（教科書）。（防災活動支援時に使用可）

✓ワークシート：研修の各種演習で使うシート。

✓資料集：教材の説明を補足する情報を掲載したもの。（専門情報）

✓評価シートA：育成された人材を評価するもの。（事前・事後）

✓評価シートB：支援する地域の変化を評価するもの。（事前・事後）

✓指導案：研修を行うための具体的な計画書。

評価シート（Ａ/Ｂ） 指導案ワークシート教材

●●●

資料集

●●●

防災支援人材育成プログラム



地域防災ファシリテーターの育成・実践

平時

地域防災ファシリテーター
防災士、行政職員、地域防災リー
ダー、教職員など

地域コミュニティ
地域住民・防災組織構成員、
小中学校児童・生徒、企
業・団体

本研修プログラム等による学習

ファシリテーション
（実践支援）

地域防災力

災害時
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