
福井⼯業⾼等専⾨学校
⽇常⽣活から考える⼥性視点の災害対策『フェーズフリー防災』

ステークホルダーヒアリングで得られた取り組みへの期待

取り組みを通じて得られた成果

取り組み内容 取り組み成果・効果

検証内容

福井市役所⼥性活躍推進課の⽅々と協⼒し、アンケートの実施

⼥性参画の促進のため男⼥逆防災訓練の実施
（区画整理体験）

⼥性のためのフェーズフリー防災のため、防災訓練への⼥性参画を促進する。
そのために、⼥性が必然的に防災訓練でリーダーシップを取ることのできる仕組み男⼥逆防災訓練を実施する。
簡易区画整理や、炊き出し、段ボールベッド作りなどを参加者に体験していただくき、アンケートをとることで男⼥逆防
災訓練が⼥性参画に効果的かどうかを調査する。

企画概要

N O . 質問項目

1 回答者の属性(居住地域・性別・年齢・同居家族)

2 参加したことのある訓練や講習会

3 地区防災訓練に対する自分の考え

4 地区防災訓練での男性と女性の関わり方

5 実際に災害が起きたときに理想的だと思う男性と女性の関わり方

6 避難所で生活環境に配慮してほしいと思うこと

7 地域防災に女性の意見を反映させるのに効果的だと思うこと

8 地域防災活動へ女性が参画するために必要だと思うこと

図4-1 地区防災訓練の
参画意欲の比較

図 2 避難所における優先
順位の高い部屋

男⼥逆防災訓練が⼥性参画促進
に有効的であったということ

男⼥の性別による活動の区別意
識が浮き彫りになった。そのた
めの対策がしやすくなり、⼥性
参画の防災訓練の取り組み提案
できる



『フェーズフリー防災』とは？

身の回りにあるものやサービスを、

防災に役立てよう！！



女性視点で考える？！

（福井市）

・共働き率が高く地域の活動に女性が参加しにくい

女性視点のフェーズフリー防災の前に

女性視点の防災の考えが足りていないのでは？？



現状調査

女性672名，男性425名の計1097名（無回答12名を含む） 

N O . 質問項目

1 回答者の属性(居住地域・性別・年齢・同居家族)

2 参加したことのある訓練や講習会

3 地区防災訓練に対する自分の考え

4 地区防災訓練での男性と女性の関わり方

5 実際に災害が起きたときに理想的だと思う男性と女性の関わり方

6 避難所で生活環境に配慮してほしいと思うこと

7 地域防災に女性の意見を反映させるのに効果的だと思うこと

8 地域防災活動へ女性が参画するために必要だと思うこと

福井市役所女性活躍推進課と連携し，福井市民を対象に
アンケート調査を行った． 



現状調査

避難所の設営・炊き出し訓練の

男女の参加意欲の差が大きい

図4-1 地区防災訓練の参画意欲の比較

避難所の設営：約１５％差

炊き出し訓練：約２０％差



提案

男女逆防災訓練

女性が地域活動に自然に

参加できる仕組み



実施内容

・簡易区画整理体験

・簡易段ボールベッド作り

・炊き出し

女性

男性



実施内容

簡易区画整理体験

・福井高専の体育館

・避難所の主要スペース
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ペース



実施内容

簡易区画整理体験



実施内容

炊き出し

（豚汁）

・ほんだし
・豚肉
・にんじん
・豆腐

・こんにゃく
・ねぎ
・あげ



アンケート

避難所における優先順位の高い部屋の調査 

採暖室 授乳室 更衣室 患者室 相談室 静養室

育児室 コミュニティールーム 固定電話 充電スペース お風呂 トイレ

ごみ収集場 ペット滞在スペース 女性就寝スペース 福祉避難室 災害時救護室 医務室

物資置き場 食料・物資配給室 情報掲示板 喫煙所 介護室 面会室

調理室 テレビ 食堂 学習室 洗濯室 PC/インターネット

選択項目

女性に訓練前と訓練後2回



アンケート結果

図 2 避難所における優先順位の高い部屋

トイレやお風呂は票数が多い

更衣室や患者室は

前後で差がある



実施した際の感想

・資料を読んで、トイレの重要性に気がついた。

・避難所の運営について考えた後のアンケート
はより決めづらくなりました。 etc…

・炊き出しでは、想定よりも時間がかかり、
女性側の大変さを実感できた。




