
※下記の1～16の項目にひとつでも該当する方は体験できません。
予め御了承ください。

1. 足・腰・首・手に痛みやしびれがある。過去に腰や首をひどく痛めたことがある。

2. 変形性関節炎、リウマチ、痛風など足に痛みがある。

3. 骨粗しょう症など骨に異常がある。

4. 循環器系障害（心臓病、血管障害、高血圧症、高度な糖尿病など）がある。

5. 呼吸器に障害がある。

6. ペースメーカーなどの体内植込型医用電子機器を使用している。

7. 妊娠中もしくは妊娠と思われる。

8. からだに異常を感じて安静を必要とする。

9. 歩行が困難。

10. 痔など肛門部に異常がある。

11. 要介護・要支援認定を受けているなど、心身に障害がある場合。（付添があっても不可）

12. 飲酒している方。

13. 1～12に該当せずとも、身体に異常を感じている。

14. 未就学児。（小学生未満）

15. 体重が100kg以上。

16. 乗り物に酔いやすい。

地震ザブトン体験を御希望の皆様へ

事故が起きないよう以下のことを必ず守ってください。
守れないと判断した場合、体験を中止することがあります。

1. イスに深く座る

2. 背もたれに背中をつける

3. 足を台の上に乗せる

4. シートベルトを締める

5. 手すりをにぎる

6. 故意に本体の揺れ以上に大きく体を揺らさないでください
7.「終わり」の合図が出るまで上記の姿勢を保ってください


